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Desrestos
pour les petiots

|l est midi, vous
n'avez pas envie de
faire a manger et la
marmaille com-
mence a s'impatien-
ter. C'est qu'ils sont
affamés les mémes!
Sortez alors votre
«guide des restos
pour petits gour-
mands». L'ouvrage
présente plus de
cent restaurants
dont une vingtaine
en Valais ol vous
pourrez emmener toute votre tribu. Fini le
stress, chaque adresse propose des sug-
gestions de menus enfants et surtout, une
quantité d'activités dédiées a vos cheres té-
tes blondes. Commentaires, notations, ren-
seignements pratiques, le guide livre toutes
les informations nécessaires (chaise pour
bébé, jeux extérieurs,

intérieurs, itinéraires) ainsi qu'une rubrique
proposant des activités a proximité du
restaurant de votre choix.

De plus, le guide donne sur plus de vingt
pages quelques conseils pratiques sur les
régles de bonne conduite au restaurant
(c'est bien de les rappeler...), des infos pour
bien réussir sa virée au restaurant (com-
ment occuper le petit dernier qui s'impa-
tiente). Ne sont pas oubliées les régles
importantes d'une saine alimentation

(ah bon? les frites a tous les repas c'est pas
bien?) et méme une bibliographie ludique.
Elle est pas belle la vie? bc

«Le guide des restos pour les petits gourmands»
GeneralMedia, 2010, 19 francs.
www.loisirs.ch
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